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Zitat:

»Bei den Tieren finden wir Zentralisierung,
Schnelligkeit, Singularitat. Bei den Pflanzen
Dezentralisierung, Langsamkeit und Repetitivitat
(unabldassige Wiederholung). Die Pflanzen kommen
mit einer anderen Methode zum selben Ergebnis
(Nahrung finden, wachsen, vermehren, verteidigen).
Und wenn ich mir die Verbreitung der Planzen auf unserer
Erde anschaue, mdchte ich sagen, sie haben den
erfolgreicheren Weg gewahlt.”

Stefano Mancuso aus dem Buch ,,Die Wurzeln des guten
Geschmacks. Warum Koche und Bauern sich verbunden muUssen®

Verlag Kunstmann

Mailander Nudelauflauf

40dag (Vollkorn)Nudeln

25dag Porree

Ca 13dag geriebener Kase

2 Eier

6EL Sauerrahm (es geht auch Schlagobers)
2 Knoblauchzehen

1 gestrichener TL Currypulver

Ol, Salz, Pfeffer

Nudeln kochen, Lauch dinn schneiden, dann waschen. Das Ol mit dem Currypulver vor-
sichtig kurz erhitzen, mit Wasser abléschen und den Porree darin garen. Die Eier mit dem
Rahm vermengen, geriebenen Kase und die zerdrickten Knoblauchzehen dazugeben,
mit Salz und Pfeffer abschmecken.

In eine gefettete Auflaufform den gedunsteten Lauch verteilen, die Eier-Rahm-Masse dar-
Uber gieBen und gut verteilen. Bei 200° ca 30 Minuten im Rohr backen.
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